Uit een onderzoek van 2009 blijkt dat ze slechter zijn geworden en de kans op achteruit is
gegaan is erg groot. Als je een pen minder gebruikt gaat je schrijffmotoriek achteruit.
Volgens Sabrine van Everdingen is die beweging opgeslagen in je motorische geheugen, wat
betekent dat je het onthoudt maar dat je de beweging moet blijven doen. Maar je kan ook
niet zonder schrijven, want zonder schrijven gaan ook andere fijnmotorische vaardigheden
achteruit volgens het TU Dortmund in 2011. Dat we motorisch achteruitgaan is nog wel mee
te leven. Maar volgens een onderzoek van de msu uit 2004 dat getypte essays inhoudelijk
minder goed worden beoordeeld wat waarschijnlijk komt omdat je langzamer schrijft dan
typt, dat ervoor zorgt dat een getypte tekst slordiger maakt dan een geschreven. Het
langzamere typen zorgt er volgens de CUW in 2016 dat je meer tijd hebt om naar betere
woorden te zoeken, wat resulteert in een grotere woordvariatie en een fijnere tekst. In 2014
bleek door een onderzoek van de PU dat je in een collegezaal beter schrijvend
aantekeningen kan maken zodat je het makkelijker onthoudt, wat ook komt omdat je sneller
typt dan schrijft. Als je typt denk je minder na over wat je typt terwijl je bij schrijven nadenkt
over wat je schrijft waardoor je hoofdzaken van bijzaken scheidt. Ook bij UPS Frankrijk blijkt
dat het schrijvend beter is. Te leren is dus het beste schrijvend.
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